
Unità 3, 4 e 5



Attività rompighiaccio:   Battaglia di sguardi pag. 77 Manuale docente







Metodo OSBR

Osservazione

Sentimenti

Bisogni

Richiesta



Life-skills
Consapevolezza di sé, Pensiero critico e creativo, capacità relazionali, 
empatia, gestione delle emozioni

Durata 2 ore

Attività 
 Il cerchio del consenso (60’) 

 Parole che feriscono, parole che costruiscono (60’)

Unità 3 Ricapitoliamo



Attività rompighiaccio:  Up & down con la palla







Ogni gruppo cerca di individuare le strategie più frequenti e efficaci per la gestione 
di rabbia, tristezza e paura. 

 Consegna set fogli colorati (blu tristezza, verde paura, rosso rabbia) ai gruppi

 Discussione ed elaborazione all’interno di ogni gruppo (15’)

 Predisposizione di una cassetta di prontosoccorso emotivo di classe (15’)

 Condivisione e sintesi in plenaria (15’)



Life-skills Conoscenza di sé, gestione delle emozioni, empatia, intelligenza 
emotiva

Durata 2 ore (se possibile in 1 incontro)

Attività 

 L’oroscopo delle emozioni

 Costruiamo un pronto soccorso emotivo

Ricapitoliamo



Attività rompighiaccio:  Isola movimentata pag. 77 
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Cosa vedete?



Cosa vedete?



Cosa vedete?



Ogni gruppo riceve una carta-situazione

Discussione ed elaborazione all’interno del gruppo (15’)

Esposizione risposte in plenaria (10’ per ognuno dei 4 gruppi – 40’)

Discussione e sintesi in plenaria (10’)



Life-skills Empatia, gestione emozioni, conoscenza di sé

Durata minimo 2 ore 

Attività 

 Questione di punti di vita – A coppie  (60’)

 A ognuno la sua emozione…come va a finire? – 4 gruppi (60’)

Ricapitoliamo

Attenzione. Unità più articolata e complessa ma molto importante e da 
realizzare per ultima, richiamando quanto appreso nelle unità 0 e 1 
(consapevolezza di sé) e nell’unità 4 (gestione delle emozioni)



Pagine 77-79 Manuale

Cartellone, forbici, colla, colori, ecc. 







Un po’ di ripasso di termini e concetti
sull’identità sessuale

Fonte: https://www.iss.it/identit%C3%A0-di-genere/-

/asset_publisher/xqprREqYmtu7/content/infotrans.it-il-portale-istituzionale-dedicato-al-

benessere-e-alla-salute-delle-persone-transgender

https://www.iss.it/identit%C3%A0-di-genere/-/asset_publisher/xqprREqYmtu7/content/infotrans.it-il-portale-istituzionale-dedicato-al-benessere-e-alla-salute-delle-persone-transgender











